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DYSTANS SZYBKI  60-250KM   
ROCZNIAKI & STARE SAMICE

* Jedna łyżeczka mieszanki Super Grit na gołębia dziennie
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F1 RECOVERY  (50%) F2 PREPARE  (50%)

F3 FUEL  (50%) F3 FUEL  (50%)

DYSTANS SZYBKI  60-250KM  
ROCZNIAKI & STARE SAMCE 
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* Jedna łyżeczka mieszanki Super Grit na gołębia dziennie
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F1 RECOVERY  (50%)
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POŁOWA DYSTANSU – ŚREDNI DYSTANS (OK. 4H LOTU)
STARE & ROCZNE SAMICE 
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SNOEP MENGELING

DESSERT / KLEINSÄMEREIEN

* Jedna łyżeczka mieszanki Super Grit na gołębia dziennie
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POŁOWA DYSTANSU – ŚREDNI DYSTANS (OK. 4H LOTU)   
ROCZNIAKI & STARE SAMCE 
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* Jedna łyżeczka mieszanki Super Grit na gołębia dziennie
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CIĘŻKI ŚREDNI DYSTANS – ŚREDNI DYSTANS ( OK. 5 H LOTU)
STARE & ROCZNE SAMCE 
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* Jedna łyżeczka mieszanki Super Grit na gołębia dziennie
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CIĘŻKI ŚREDNI DYSTANS – ŚREDNI DYSTANS ( OK. 5 H LOTU)
STARE & ROCZNE SAMICE 
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* Jedna łyżeczka mieszanki Super Grit na gołębia dziennie
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ŚREDNI DYSTANS (LOT CO DWA TYGODNIE) 
LOT NR 1 / STARE I ROCZNE GOŁĘBIE, SAMCE I SAMICE
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RANO

WODA PITNA

WODA PITNA

WIECZOREM



W W W . V A N R O B A E Y S F L I G H T F O R C E . C O M

F2 PREPARE  (50%)

F2 PREPARE  (50%)

F2 PREPARE  (50%)

F2 PREPARE  (50%)

F2 PREPARE  (50%)

F2 PREPARE  (50%)

F3 FUEL  (50%)

F3 FUEL  (50%)

F3 FUEL  (50%)

F3 FUEL  (50%)

F3 FUEL  (50%)

F3 FUEL  (50%)

F2 PREPARE  (50%)

F3 FUEL  (50%)

ŚREDNI DYSTANS (LOT CO DWA TYGODNIE)   
LOT NR 2  STARE I ROCZNE GOŁĘBIE, SAMCE I SAMICE

F3 FUEL

HEALTH
BALANCE

HEALTH
BALANCE

HEALTH
BALANCE

HEALTH
BALANCE

HEALTH
BALANCE

HEALTH
BALANCE

HYP 100 HYP 100

HYP 100 HYP 100

F3 FUEL F3 FUEL

* Jedna łyżeczka mieszanki Super Grit na gołębia dziennie

RANO

WODA PITNA

WODA PITNA

WIECZOREM

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA
KOSZOWANIE

CZWARTEK NIEDZIELAPIĄTEK SOBOTA
POWRÓT DO GOŁĘBNIKA



W W W . V A N R O B A E Y S F L I G H T F O R C E . C O M

F3 FUEL  (50%)

N°182 or N°900 (50%)
F1 RECOVERY F1 RECOVERYF1 RECOVERY F1 RECOVERY

F1 RECOVERY F1 RECOVERY
F3 FUEL  (50%)

N°182 or N°900 (50%)
F3 FUEL

DŁUGODYSTANSOWY LOT/ MARATON  - LOT NR 1
SAMCE I SAMICE 

F3 FUEL F3 FUEL

HEALTH
BALANCE

HEALTH
BALANCE

HEALTH
BALANCE

HEALTH
BALANCE

HEALTH
BALANCE

HEALTH
BALANCE

HEALTH
BALANCE

HEALTH
BALANCE

HEALTH
BALANCE

HEALTH
BALANCE

HEALTH
BALANCEHYP 100

HYP 100HYP 100

F1 RECOVERY F1 RECOVERY

NIEDZIELA WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEKPONIEDZIAŁEKSOBOTA
POWRÓT DO GOŁĘBNIKA

* Jedna łyżeczka mieszanki Super Grit na gołębia dziennie

RANO

WODA PITNA

WODA PITNA

WIECZOREM



W W W . V A N R O B A E Y S F L I G H T F O R C E . C O M

F1 RECOVERYF1 RECOVERY

F1 RECOVERY F1 RECOVERY F1 RECOVERYF1 RECOVERY
F1 RECOVERY  (50%)

F1 RECOVERY  (50%)

F1 RECOVERY  (50%)

F1 RECOVERY  (50%)

F1 RECOVERY  (50%)

F1 RECOVERY  (50%)

N°35  (50%)

N° 35  (50%)

N° 35  (50%)

N° 35  (50%)

N° 35  (50%)

N° 35 (50%)

DŁUGODYSTANSOWY LOT/ MARATON -  LOT NR 2  
GOŁĘBIE W SYSTEMIE WIDOWIM 

F1 RECOVERY F1 RECOVERY

HEALTH
BALANCE

HEALTH
BALANCE

HEALTH
BALANCE

HEALTH
BALANCE

HEALTH
BALANCEHYP 100

* Jedna łyżeczka mieszanki Super Grit na gołębia dziennie

RANO

WODA PITNA

WODA PITNA

WIECZOREM

WODAWODA WODAWODA

WODAWODA WODAWODA

💧💧 💧💧

💧💧 💧💧

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEKNIEDZIELASOBOTA



W W W . V A N R O B A E Y S F L I G H T F O R C E . C O M

F3 FUEL  (50%)

F3 FUEL  (50%)

F3 FUEL  (50%)

F3 FUEL  (50%)

F3 FUEL  (50%)

F3 FUEL  (50%)

N° 35  (50%)

N° 35  (50%)

N° 35  (50%)

N° 35  (50%)

N° 35  (50%)

N° 35  (50%)
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F2 PREPARE  (50%) F2 PREPARE  (50%)

GOŁĘBIE MŁODE ŚREDNI DYSTANS
CZAS LOTU WIĘCEJ NIŻ 4H
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GOŁĘBIE MŁODE CIĘŻKI ŚREDNI DYSTANS
CZAS LOTU WIĘCEJ NIŻ 4H
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MŁODE GOŁĘBIE 
ROCZNIAKI PO ODSADZENIU DO LOTÓW 

*  Jedna łyżeczka mieszanki Super Grit na gołębia dziennie. Wskazówka: Jeśli młode gołębie nie trenują wystarczająco, zalecamy podawanie im Lady Mix nr 56 przez jeden tydzień, a następnie 50%, aż będą dobrze latać.

N° 900
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BREEDING & JUNIOR

N° 900
OLYMPIA/OLYMPIC
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DŁUGI ŚREDNI DYSTANS / ŚREDNI DYSTANS (LOT OK. 4H I WIĘCEJ)
STARE I ROCZNE SAMCE
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F1 RECOVERY F1 RECOVERY
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DŁUGI ŚREDNI DYSTANS/ ŚREDNI SYSTANS (LOT OK. 4 H I WIĘCEJ) 
STARE I ROCZNE SAMICE

F1 RECOVERY

F1 RECOVERY F1 RECOVERY
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F2 PREPARE F3 FUEL F3 FUEL F3 FUEL
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F3 FUEL F3 FUEL F1 RECOVERY

HYP 100

HYP 100
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BALANCE
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BALANCE

HEALTH
BALANCE

HEALTH
BALANCE

HEALTH
BALANCE

Health 
Balance

HEALTH
BALANCE

* Jedna łyżeczka mieszanki Super Grit na gołębia dziennie
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